22. AKpobaTniyeckue 3/1eMeHTbl — 37O ...
A) cTpoeBble yrnpaskHeHus. B) KyBbIpKW.
) NpbIXKKK Yepes Ko3na.

B) noaTArnsaHus.
D) ynpaxkHeHus c obpydamu.

23. J/Iérkas aTneTuKa — OZIMMNUNCKUIA BUA, CNOPTA, BKAIOYAIOLWLNNA ...
A) 6er, xoabby, NPbIXKKK (B A/INHY U BbICOTY), METaHMSA.
B) 6pocKu, NasaHune No KaHty. B) NpbIxKKKM Yepes Ko3na, KyBbIPKMU.
) ynpaxHeHwus, BbINosHAEMbIe No4 My3biKy. [1) cTpenbby, NPbIXKKK C mecTa.

24. OaHa 13 AUCUUNAMH NETKOM aTNETUKM — TONKaHKE ...
A) oucka.  B) nepeknaguHsi. B) Ko3na. ) Konbs. D) agpa.

25. Kak HasbiBaeTcsa cnocob nepeasukeHusa Urpoka ¢ mavyom B backetbosne?
A) 6er ¢ mayom. B) xoabba c mavoM. B) BeaeHue msava.
) nepenaya maua. D) kaTaHune msaua.

26. B aTOM cocToAHMM ntogn NPOBOAAT NMPUMEPHO TPETb CBOEN KU3HU. ITO
NMONE3HO U KXM3HEHHO HeobxoauMmo. YT1o 3T0?
A) 3aHATUE CMOPTOM. B) coH.

) npuem nuwm.

B) pusnueckmit Tpya.
) nporynku Ha cBexem Bo3ayxe.

27. Pa3BUTUIO KaKMX KauyecTB cnocobCTByeT ber ¢ UsMeHeHMeM HanpaB/ieHUs
ABUXKEHUR?
A) rmbkocTu. B) KoopAMHaUUWN OBUKEHUN.
B) CKOPOCTHO-CMNOBbIM Ka4YeCcTBaM. ) CKOPOCTHBIM KayecTBam.
) 6bicTpoTe ABUraTeNIbHOMN peakumu.

28. B kakom mecTe ¢pyT60/1bHOMO NOAA HAXOAMTCA FrOIKMNep?
A) B LeHTpe. B) B npaBom yray. B) B BOpoTax.
) y 60KoBOW NUHMMK. D) B nesom yray.

29. KaKoro urpoka Het B ¢yT60/1bHOM KOMaHAae?
A) Bpataps. B) Hanagatoulero.
) nonyHanagatouwero. ) 3almTHMKa.

B) nony3alMTHMKa.

30. B KaKoW urpe ncnosib3yeTcsa Msad, KOTopbin He umeeT Gopmy Lapa’?
A) B TeHHuce. b) B perbu. B) B dytbone. T)BraHabone. [) . backetb6one.
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®  MPOAOMKUTENbHOCTb PaboTbl Hag 3adaHnem 1 yac 15 MUHYT;

®  Ha Ka¥[Abli BONPOC MMEETCA TONIbKO OAMH NPAaBU/IbHbIN OTBET;

®  Ha CTapTe y4acTHWUK nosyyaeT aBaHcom 30 6annos;

®  KaXAblii NPaBW/bHbIN OTBET OLLEHMBAETCA TPEMA, YETbIPbMA UAM NATbIO 6annamu; KonuuyecTso 6annos,
KOTOpble HabupaeT y4yacTHUK, OTBeYas Ha BOMPOC NPaBWUNbHO, ONPEAENAeTcA CAO0XKHOCTbIO BONPOCa;
CNOXHOCTb BOMPOCA ONpeAenAaeTca Mo KOJMYECTBY YYACTHWUKOB, MPaBW/IbHO OTBETMBLUMX Ha Hero;
10 Haubonee nérkux BoMpocoB oueHuBatoTca no 3 6anna, 10 Haubonee TpyaHbix — no 5 6annos,
octanbHble 10 Bonpocos — no 4 6anna;

® 33 HenpasW/bHbIW OTBET BbIYMTAETCA YETBEPTL 6aNN0B, NPEAYCMOTPEHHbIX 33 AaHHbIM BONPOC;

e 33 BOMpOC, ocTaBLwmiica 6e3 oteeTa, 6annbl He NPUBABAAIOTCA U He BbIUMTAIOTCA;

®  MaKCMMasbHOE KoAn4ecTso 6ansios, B KOTOPOE OLLEHMBAETCA 3a4aHue KOHKypca, — 150;

e 06bEM M copepKaHMe 3afaHWA He NPeAnonaraloT ero NOAHOrO BbINOJHEHWUA; B 3aAaHWUM [OMYCKaloTCA
BOMPOCbHI, He BXOAALLME B MPOrpammy obyyeHus;

®  YYACTHWKY 3anpeLLaeTcs Nosb30BaTbCA CI0BAPAMM, CNPABOYHUKAMU, YHeOHUKAMM, KOHCNEKTaMM, UHBIMU
NUCbMEHHBbIMU UK NEeYaTHbIMWU MaTepPUanamm, SNEKTPOHHBIMU HOCUTENAMM MHPOPMALMK U YCTPOIMCTBaMMU
CBA3K; HeAOMNyCTUMO OBMeHMBaTbCA WHbOpPMaLMen C APYrMMM ydacTHUKaMK, 3ajasBaTb BOMPOCHI MO
YCNOBWIO 334a4¢; Py4Ka, YHEPHOBMK, KAPTOUKA U 33aHNE — 3TO BCE, UTO HYXKHO ANA PaboTbl yHaCTHUKY;

e camocToATenbHaa U YecTHasa paboTa Hag, 3ajaHvem — rnaBHoe TpeboBaHMe OpPraHM3aToOPOB K yHaCTHUKaM
KOHKypCa;

®  Mocne OKOHYaHWUA KOHKYPCa IMCTOK C 3afiaHNeM U YEePHOBMK YHaCTHUK 3abupaeT ¢ coboit 1 XpaHWUT Ux Jo
noageAeHNA OKOHYaTe/IbHbIX UTOTOB;

e  pesy/nbTaTbl YYaCTHMKOB pasmelLatoTca Ha caite https://www.bakonkurs.by/ yepes 1-1,5 mecaua nocne
npoBeAeHUA KOHKypca.

3agaHue gna yyawmxca 3-4 Knaccos

1. YKaxuTe BUg, cnopTa, rae mMay a8 urpbl MMeeT HaubonbLUnin pasmep.
A) ronbd. B) HacTonbHbIN TeHHUC. B) belicbon. T[) 6acketbon. A) dyt60n.

2. YKaxute BMA CrOpTa, COPEBHOBAHWA B KOTOPOM MPOBOAATCA KaK Ha
OTKPbITOM BO34YXe, TaK U B KPbITbIX COOPYKEHUSAX.
A) nérkas aTneTuKa. B) durypHoe KaTaHue.
I) pextoBaHme. ) dpucrainn.

B) NbIXKHble FOHKM.

3. Ha KaKoM pUCyHKe NpeaCcTaBieHbl raHTenn?



https://www.pressball.by/news/biathlon/319527?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://www.pressball.by/news/biathlon/319527?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop

4. HazoBuTe BMA CMOPTA, B KOTOPOM CMOPTUBHAA 06yBb,
npeacTaBieHHan Ha PUCYHKeE, SIBISETCA YaCTbio SKUMUPOBKY.
A) pyT60n. B) 6uaTnoH.

B) nérkas atneTuKa. ) rumHacTuka. D) cépduHr.

5. [leparor, cneuMannct B Kakom-1mbo BuAe CcrnopTa, 3aHMMalOLWMNCA
NnoAroToBKOW CMOPTCMEHOB, — 3TO ...
A) cnoptcmeH.  B) cyaps. B) pedepm. ) macTep cnopra. D) TpeHep.

6. Kakoii rog p[o Hawen 3pbl MNPUHATO CYMTATb TOL4OM  33POXKAEHMA
OAMMNUNCKMX nrp?

A) 700. B) 776. B) 300. r) 900. 1) 520.
7. CambiM ApPEBHUM U3 NE€rKOATNETUYECKUX BUAO0B CNopTa ABAAETCA ...

A) Ger. B) NpbIXKOK B BbICOTY C LLUECTOM. B) TonKaHue agpa.

) meTaHMe Konbs. [) mHoro6opebe.

8. CKO/IbKO BCETO K/IETOK Ha LIaXMaTHOM AocKe?
A) 64. B) 60. B) 84. r) 63. h) 62.

9. dU3KYNbTMMHYTKA B y4ebHOM MnpoLecce Hy»KHa ana ...
A) npeogoneHnn yTomneHus. B) cHATKA cTpecca.
B) nogaepxkaHua pabotocnocobHocTH. ) aKTMBM3aLUU MbILLNIEHUSA.
D) scero BbiwenepeuncneHHoro B A)-T).

10. KaKyto nepsyto Nomolb HeobXoAMMO OKasaTb MpU CUAbHOM Ylumbe
KaKon-nnmbo yactu Tena?
A) HanoXUTb AABALLYIO NOBA3KY. B) obpaboTaTh yWMbAEHHOEe MECTO MOoA0M.
B) npunoxutb Ténabin Komnpecc. ) npuHATL 6oneyTonsowme TabneTku.
D) oxnagutb ylumbaeHHoe mecTo.

11. CKoNbKO KOMaHA, 1 Kakne nogatoTca B 6ere Ha KOPOTKME AUCTAHLMN?
A) ase KomaHapl — «[MpurotoBuanck!», «Mapu!».
B) Tpu KomaHapl — «Ha cTapT!», «BHUMaHue!», «Mapu!».
B) aBe KomaHabl — «CTaHoBMCb!», «Mapuu!».
) Tpu KoMaHAabl — «MPUTroTOBUAKCH!», «BHUMaHUe!», «MapLu!».
D) nee komaHabl — «Ha ctapT!», «Mapuu!».

12. Kakol TecT ucnonb3yetca ANsA OLEHKM CKOPOCTHbIX CNocobHocTel yya-
Lmxca’?
A) YyenHouHbI 6er 4x9 meTpoB.  B) NpbIKOK B A4NNHY ¢ pa3bera.  B) 6er 30 m.
) HakNOHbI BNepes 13 NONOXKEHMA CUasA. D) noatarveaHve Ha NnepeknaguHe.

13. Kro npegnoxun gesms OnnMmMmnuinckux urp «bbicTpee, Bbile, cuabHee!»?
A) Mbep ae KybepteH. B) uapb ConomoH. B) KonepHuk. ) A. AngoH. A) 3esc.

14. Kakoit Bua cnopTta He OTHOCUTCA K NeTHUM ONIMMINNCKUM BUAAM?
A) TpnaTtnoH. B) xyaoecTBeHHasa rMMHacTUKa. B) pyT6on.
) nnaBaHue. B) KépnnHr.

15. HazoBKTe OCHOBHOE NPaBMIO 3aKaIMBAHMUA.
A) He HauMHaTb 3aKa/IMBaHWe BO Bpemsa 6oe3HMU.
B) ncnosb3oBaTb A/1A 3aKaIMBAHUS COMHLE, BO3A4yX, BOAY.
B) 3aKanaTbCA NOCTEMNEHHO.
) HauaB 3aKanmnBaHUe — He BpocaTb M He AenaTb NepepbIBOB.
D) Bcé BbiwenepeuncneHHoe B A)-T).

16. KOHTaKTHbIN BUA cnopTa, eAMHO60pPCTBO, B KOTOPOM CMOPTCMEHbI HAHOCAT
APYT APYrYy YAapbl Kylakamu B cneLnanbHbIX nepyaTkax — 370 ...
A) TAxKEénana atnetuka. bB) KynauHbiii 6oit.  B) 6okc. T) TxakBoHzo. [) 6opbba.

17. YKaxKute HeOIMMNUIMCKNE BUAbI CIOPTa.
A) Boneinbon, BUaTNOH, XOKKEN C MAYOM.
B) dpucrtaitn, KOHbKOBEXKHbIN CNOPT, NErKas aTAeTUKa.
B) ailkuao, peréu, 6oyaunHr.
) A3t040, KapaTa, KOHHbIM CNopT. L) TEHHUC, NbIXKHbIE TOHKK, BOBCNeN.

18. ,ﬂ,}'lﬂ MblWLU Tys10BULLA NCNONTB3YIOT YNPaXXHEHUA ...
e S
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A)1,3, 4. B)1,4,5. B) 3, 4,5. r) 2,3, 4. h)2,4,5.

19. 1nA WKoNbHMKOB 6er Ha KOPOTKNE ANCTAHUUM — 3TO ...
A) 200 1 800 meTpoB. b) 800 1 1000 meTposB. B) 100 n 60 meTpoB.
) 150 n 50 meTpos. ) 3000 meTpos.

20. CnocobHOCTb 4YesnioBeKa A/MTesnbHOe Bpems BbIMOHATL KaKyo-anbo
dU13nYecKyto HarpysKy HasblBaeTca ...
A) KoopanHauums. B) BbIHOC/INBOCTb.
) rubkocTb. ) TpeHNnpPoBaHHOCTD.

B) cuna Bonu.

21. Y10 OTHOCUTCA K TMMHACTUKe?
A) BoporTa. B) KonbLa. B) KAtoLWKa. ) agpo. D) wecr.



